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Abstract: There are currently different types of approach to emotional trauma. Many approaches
lack the holistic and integrative perspective. Such a perspective therapeuticallyaddresses both to
mind and body, but not separately; it makes it in an integrated way. At the same time this

approach is focused on totally closing the gestalt of that traumatic experience.

Characteristic of traumatic events is that those experiences are not fully completed, the gestalt is
not performed and the release does not appear in order to move on to something new. Thus some
blocked energies remain in the human being’s shadow, some completely unlived emotions, some
interrupted, blocked and unexpressed movements and actions and therefore they are

misunderstood. A part of the human being is locked, incarcerated in that period of time.

In order to complete the experience by living it all the way, the total abandonment of the subject
is required even if this involves dramatic or extreme events. And this abandonment is facilitated
by an enhanced state of consciousness. This very special state of consciousness fully overcomes

the ego’s resistance to the healing process.

This paper proposes an innovative psychotherapeutic method of approaching trauma, especially
those deeply repressed, through a holistic and integrative perspective. This method is “Filia
Alchemy Dance”, a comprehensive program of personal development designed and developed in
Brasov since 2006. The method is a combination of methods and techniques that integrates the

Gestalt therapy, psycho-corporal therapies, music, dance and movement therapies (classic |,
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biodanza, 5 rhythms, dynamic meditations, etc.) and working with an enhanced state of

consciousness.

The qualitative research conducted during the ten years of the program used some participants’
reports on which some case studies were conducted. For this paper I chose three case studies.

The results obtained during the ten-year program demonstrates the effectiveness of this unique,

revolutionary method.

Keywords: psychological trauma, psycho-corporal therapy, dance and movement, enhancedstates

of consciousness.
INTRODUCERE

Psihotraumatologia si psihoterapia traumei este un domeniu relativ nou, important si de
mare actualitate. Riedesser si Fischer considera ca psihotraumatologia, ca cercetare si tratare a
leziunilor sufletesti, are un scop terapeutic asemdndtor cu chirurgia traumatologica. Exista
diferite abordari, mai facile sau mai complexe, cu efecte mai mici sau mai mari. O directie mai
putin abordata este aceea de tip corporal si integrativ, care pleacd de la o viziune holistd asupra
omului vizut intr-0 unitate minte-corp-spirit. Intr-o astfel de perspectiva este abordati terapeutic
atit mintea cét si corpul, dar nu separat ci integrativ. In acelasi timp acest gen de abordare este

focalizata pe inchiderea totald a gestaltului acelei experiente traumatizante.

O perspectiva si mai rara este combinarea abordarii psihocorporale cu trairea starilor de
constiintd amplificata. Aceasta abordare complexa poate fi intalnitd mai mult sau mai putin in
urmatoarele metode: Respiratie holotropica, Respiratie Pneuma, Terapie cu LSD, Actinguri

somato-reichiene etc.
FUNDAMENTAREA TEORETICA

Trauma psihica

G. Fisher si P. Riedesser definesc trauma psihicad ca fiind o experientd vitala de
discrepantd intre factorii situationali amenintatori si capacitatile individuale de stdpanire, care
este insotitd de sentimente de neajutorare si abandonare lipsitd de aparare si care duce astfel la o

zdruncinare de durata a intelegerii de sine si de lume.

257
Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, ISBN: 978-606-8624-03-7



Iulian Boldea (Coord.)
Globalization and National Identity. Studies on the Strategies of Intercultural Dialogue
PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES SECTION

Consecinta in plan psihic a evenimentului si situatiei traumatizante este rana psihica.
Aceasta este o rand produsa in interiorul sistemului de personalitate, de la cele mai superficiale
niveluri, la cele mai profunde. Rana traumatica reprezinta o rupere si deci o pierdere a integritatii
personalitatii. Aceastd rupere a personalitatii presupune o Tmpartire a psihicului in doud parti
principale care vor evolua diferit incepand cu momentul traumei.

Rana traumatica se manifesta prin afectarea urmatoarelor niveluri ale psihicului:
e Nivelul de functionare (pe plan fizic, psihic, social, social si spiritual)
e Viata afectiva
e Imaginea de sine
e Viziunea asupra viitorului
e Sentimentul de implinire

In urma unei parcurgerii unui eveniment traumatizant, datorita instinctului de conservare
si adaptare, persoana cautd sa isi mentind un anumit echilibru, sa ajunga din nou la o stare de
bine, de sanatate. Adaptarea presupune raspunsuri active ale psihicului, mai mult sau mai pugin
complexe sau eficiente, in functie de dispozitiile personale de tip fiziologic, psihologic, social,
spiritual.

In acest sens putem discerne intre raspunsuri de tip ,,coping” sau de tip ,,mecanisme de
aparare ale eului” (mecanisme defensive). Principalele mecanisme defensive sunt: evitarea,
reprimarea, negarea si disocierea. Ele functioneaza adaptativ pe termen scurt si poate mediu.
Astfel, nivelul de functionare al persoanei pare a fi neafectat, ceea ce i da persoanei sentimentul
ca situatia a fost depasitd, rezolvati. In plan profund riméan afectate capacitatile afective,
imaginea de sine, perspectiva viitorului si sentimentele de implinire.

In aceasta lucrare ne referim la aceasta ultima situatie, in care persoana simte cd ceva nu
merge foarte bine in viata ei, fara sa facd conexiunea cauzald cu un anumit eveniment trait.
Trauma §i corpul

Implicarea corpului in fata unei situatii traumatizante si si utilizarea lui in tratamentul
traumei a fost mai putin explorata in literatura de specialitate. Sistemele psihoterapeutice de tip
corporal vorbesc despre separarea eului (a mintii) de corp. O consecintd a acestui fenomen este si
notiunea de ,traumd psihicd”. Babette Rothschild aratd ca , Trauma reprezintd o experienta
psihofizica chiar daca evenimentul traumatic nu cauzeaza nici o vatdmare corporald directa.

Faptul ca evenimentele traumatice produc consecinte negative atat asupra corpului, cat i asupra
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mintii constitue o concluzie bine documentatd si acceptatd in comunitatea psihiatrica...”
(Rothschild, 2013, p. 25-26).

Conform acestei autoare in tratamentul traumei este esential sd se acorde atentie atat
mintii, cat si corpului; una nu poate exista fara alta. Utilizarea corpului in tratamentul traumei ia
in considerare memoria somatica care se bazeaza pe reteaua de comunicare a sistemului nervos
al corpului. In corp se regiseste amintirea evenimentului traumatic. Datoritd acestei memorii
evenimentele traumatice pot fi reactualizate implicit prin intermediul posturii corporale sau
miscarii.

In viziunea autoarei amintite mai sus ,,Unul dintre obiectivele psihoterapiei traumei este
sa ajute aceste persoane sa isi inteleagd senzatiile corporale. Ei trebuie in primul rand sa le simta
si sa le identifice la nivel corporal. Apoi trebuie sa utilizeze limbajul pentru a le numi si descrie,
povestind ce semnificatie au senzatiile pentru ei in viata actuala. (Rothschild, 2013, p. 81).
Psihoterapia corporala asociata cu trairea starilor de constiinta amplificata

Cea ce este caracteristic evenimentelor traumatizante este faptul ca experientele
respective nu sunt incheiate in totalitate, nu se realizeaza gestaltul si nu apare eliberarea pentru a
trece la ceva nou. Astfel raman In umbra fiintei energii blocate, emotii netraite complet, miscarii
si actiuni Intrerupte, blocate si neexprimate si prin urmare neintelesuri. O parte din fiinta umana
ramane fixata, Incarcerata in acel moment.

Unele abordari psihoterapeutice si regresii emogionale reusesc sa se apropie sau sa atinga
o experientd nefinalizata declansdnd anumite abreactii si catarzis. Ceea ce nu reusesc ele, de
multe ori, este sd ajute persoana sa-si duca experienta cu adevarat pana la capat. Din acest motiv
persoana se va mai confrunta cu efectele negative ale evenimentului, chiar daca mai pufin
intens, urmand sa revina asupra lucrului terapeutic intr-o altd secventd. Pentru ca sa se se
finalizeze experienta prin trairea ei pana la capat este necesara abandonarea completd a
subiectului (sustinut de terapeut in acest demers), chiar daca acest lucru presupune manifestari
dramatice sau extreme. lar aceastd abandonare este facilitata de o stareamplificata de constiinta.
Tocmai aceasta stare de constiinta deosebitd este aceea care reuseste in totalitate sd invinga
rezistenta pe care eul o pune procesului de vindecare. Atat in vindecarea din viata de zi cu zi, cat
s1 In vindecarea dintr-un proces psihoterapeutic, piedica principald este aceasta rezistentd pe care
eul o manifestd prin tendinta lui de-asi apara conceptul despre sine §i perspectiva asupra lumii. El

se agata de toate aspectele pe care le cunoaste, cu care este obisnuit si care 1i da sentimentul de

259
Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, ISBN: 978-606-8624-03-7



Iulian Boldea (Coord.)
Globalization and National Identity. Studies on the Strategies of Intercultural Dialogue
PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES SECTION

siguranta. In acelasi timp el se ingrozeste de necunoscut si se opune durerii emotionale si fizice
implicate in vindecare §i crestere.

Ce se poate observa si ceea ce au relatat persoanele care au o astfel de experienta este ca,
odata intrate In experientd 1n starile amplificate de constiintd, ei nu se mai pot opune, nu se
sustrag din experientd, desi tiparele si armurile corporale se mentin in fata exprimarii totale. in
aceste momente insa, prin tehnici de sustinere si activare corporald si aceste tipare pot fi invinse
si participantii experimenteaza puterea personala. Ceea ce este interesant si demn de amintit este
ca persoanele care au trecut odata prin acest gen de experientd, a doua oara traiesc si is1 exprima
acest paradox interior: o teama de a mai trece prin durere dar si o dorinta irezistibild de a mai trai
odata o astfel de experienta vindecatoare.

In repetate randuri, Stanislav Grof a aritat si a demonstrate ca aceste stari, pe care el le-a
denumit holotropice, au un extraordinar potential de vindecare prin scoaterea la suprafata a
simptomelor existente, a situatilor de viatd neincheiate. Sub influenta acestor stari amplificate de
constiinta psihicul individului este antrenat catre intregire, unitate, declansand toate mecanismele
psihologice de rezolvare, transformare, vindecare, unificare. Grof arata ca ele activeaza “mintea
primard”, un aspect fundamental si primordial al psihicului uman, care transcende rasa, sexul,
cultura si timpul istoric.

Abordarea terapeutica constd in incurajarea participantului sd se abandoneze total in fata
senzatiilor si emotilor care apar i sa gaseasca modalitati adecvate de a le exprima: prin plans,

sunete, miscari, posturi, grimase, tremuraturi, fara sa le judece sau sa le analizeze.

METODOLOGIA CERCETARII
Scopul, obiectivele i ipotezele cercetarii

Prezenta cercetare este de tip experimantal si calitativ iar scopul ei este acela de a studia
modul in care programul ,Filia Alchimic Dans”, ca metodd inovativa, derulatd in Brasov

incepand cu anul 2006, ajuta la integrarea traumelor psihofizice reprimate in timp.
Obiectivele cercetarii sunt urmatoarele:

Elaborarea, implementarea §i descrierea programului ,,Filia Alchimic Dans”.
Evidentierea modului in care acest program Filia Alchimic Dans contribuie la prelucrarea si
integrarea traumelor psihofizice.
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Intrebarea de cercetare: Cum are loc prelucrarea si integrarea unei experiente traumatice

prin programul ,,Filia Alchimic Dans”?

Lotul de studiu
Cercetarea s-a realizat cu ajutorul unui lot compus din peste 300 persoane cu varste Intre
18 si 79 ani, participante la unul sau mai multe ateliere ale programului ,,Filia Alchimic Dans”,

incepand cu anul 2006.

Instrumente de lucru
Ca instrument de lucru am folosit studiu de caz sub forma relatarile liber exprimate de
catre participantii care au trait astfel de experiente de prelucrare si integrare a evenimentelor

traumatice.

., Programul experimental Filia Alchimic Dans”

FILIA ALCHIMIC DANS este un program construit si derulat la Centrul de Consiliere,
Psihoterapie si Dezvoltare Spirituald FILIA din Brasov, alcatuit din trei module de doua zile si
jumatate fiecare, pe modelul mitic al ,, Calatoriei Eroului”. Anul acesta Filia Alchimic Dans
aniverseaza 10 ani de activitate.

Este o combinatic de metode si tehnici ce integreazd Gestalt-terapia, Terapii psiho-
corporale, Terapii prin muzica, dans si miscare (clasice, biodanza, cele 5 ritmuri, meditatii
dinamice etc.) si lucrul cu starile amplificate de constiinta. Aceastd combinatie inedita permite o
abordare holistica a fiinfe1 umane specifica Terapiei Experientiale a Unificarii prin accesarea
tuturor mecanismelor de unificare pe care le are o persoana.

In aceastd secventd terapeuticd din Filia Alchimic Dans se vizeaza in primul rand
aducerea la deplina constiintd a amintirilor traumelor reprimate si uitate pentru a fi traite,
prelucrate, finalizate si integrate in fiinta. In al doilea rand oferim posibilitatea de a traii
experiente spiritual profunde, transcendentale, de depasire a limitelor obisnuite date de corp si eu
(experiente “de varf” — Maslow, experiente transpersonale — Grof, experiente extraordinare —
Juan Ruiz Naupari).

Prin aceasta metoda oferim participantilor o combinatie de tehnici capabile sd activeze
inconstientul, sd mobilizeze energiile blocate si sd elibereze simptomele emotionale si

psihosomatice Intr-un flux de experiente dinamice, vindecatoare, unificatoare.
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Abordarea terapeuticd constd in incurajarea participantului sd se abandoneze total in fata

senzatiilor si emotilor care apar si sd gaseasca modalitati adecvate de a le exprima: prin plans,

sunete, migcari, posturi, grimase, tremuraturi, fara sa le judece sau sa le analizeze.

Derularea unui atelier Filia Alchimic Dans este total diferita de alte metode

psihoterapeutice ce lucreaza cu stari amplificate de constiinta (Respiratie holotropica, Respiratie

Pneuma, Terapie cu LSD, Actinguri somato-reichiene etc.):

262

l. Prima parte a programului Filia Alchimic Dans, derulatd pe perioada unei zile si
jumatate, este abordarea denumita Terapie Unificatoare prin Dans si Miscare / Dezvoltare
Personala Unificatoare prin Dans si Miscare — TUDM/ DPUDM, pe care am descris-0 cu
alte ocazii si in alte surse (Vancea, 2009, 2012, 2014). Obiectivele acestei parti in raport
cu partea a doua sunt:

- Crearea unei puternice coeziuni de grup care sa permitd dezvoltarea sentimentelor
de apartenentd, de siguranta si totala incredere in ceilalti. (Cele mai frecvente feedback-
uri ale participantilor la sfarsitul fiecarui modul se refera la trairea sentimentului cd fac
parte dintr-o mare familie si ca se cunosc parca dintotdeauna.);

- Pregatirea corpului fizic prin mobilizare si energizare totald (pe toate nivelurile
dar in mod deosebit extremitatile, inclusiv exprimare verbald);

- Cresterea gradului de constientizare corporala;

- Un contact mai autentic cu sine i implicit cu problematicile vietii personale;

- Familiarizarea cu experienta unui travaliu psihoterapeutic, fie trait personal, fie
trait prin co-participare. Ceea ce permite cresterea sentimentului de speranta, de putere
personala si de incredere 1n a se abandona emotiilor.

I. A doua parte a programului Filia Alchimic Dans, derulat pe parcursul unei zile,
contine setul de metode si tehnici pentru accesarea si vindecarea unor experiente
traumatice puternic reprimate si accesarea unor experiente transcedentare. Pe tot
parcursul acestei parti, participantii sunt asistati de cei doi psihoterapeuti si cel putin trei
asistenti (consilieri psihologici sau psihoterapeuti, specializati pentru aceasta munci). In
mare sunt patru parfi. O secventa dansanta sub forma unei meditatii dinamice in miscare
rotitoare. Apoi o secventa de respiratie circulara. Urmeaza o etapa de abandon si tréire a
experientelor personale si transpersonale. Incheierea se desfasoard sub forma exprimarii

prin desen a experientei trdite urmatd de impartasire in fata grupului. Exprimarea
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corporald si interventii prin tehnici psihocorporale. Aducerea 1n constiintd a experientelor
nefinalizate si trdirea lor se manifestd la nivel corporal fie prin miscari dramatice ce
acompaniaza catarsisul si abreactia, fie prin contractii musculare spasmodice pasagere de
durate diferite. Cand aceste manifestari curg pur si simplu si nu devin autovatamatoare
sau vatamatoare pentru ceilalfi, nu este necesard nicio interventie din partea
terapeutilor/asistentilor. Cand aceste manifestari sunt incomplete sau ajung intr-un
moment de blocare sau cand participantul trdieste o stare paralizanta, terapeutul/
asistentul intervine verbal sau corporal incurajand exprimarea totald. Alte interventii
corporale sunt acelea de tip corector si hranitor, atunci cand, in regresie fiind,
participantul retraieste lipsa experientelor corporale pozitive esentiale pentru o dezvoltare
normali. In acest caz vorbim despre nevoile ,,anaclitice”, cum ar fi: nevoia de a fi {inut de
mana, in brate, mangaiat, linistit, de a se juca cineva cu el. Un aspect relevant al acestei
etape este trairea unui paradox interior: participantii tradiesc un amestec de sentimente de
vulnerabilitate impreuna cu sentimentul recapatarii puterii personale.

Rezultatul trairilor diferitelor tipuri de experiente prin stari amplificate de constiinta este
o profunda eliberare si relaxare. Fetele participantilor par intinerite si prind culori
stralucitoare. Ei afirma ca traiesc o stare de relaxare cum nu au mai trdit pana acum,
asociatd cu un sentiment de pace profundd. Un alt rezultat este trdirea unui sentiment
adanc al sacrului, datorat conexiunii cu dimensiunea numinoasa a existentei.

1. Atelierul se incheie cu o parte integrativd a intregului modul desfasurat pe
perioada celor doui zile si jumitate. In aceasta parte, momentele dansante si amintirea
parcursului personal, interpersonal si transpersonal sunt finalizate cu o constructie de

grup (reprezentarea experientelor individuale conectate apoi intre ele).

REZULTATE OBTINUTE

Studiu de caz 1. Femeie, 31 ani. Prelucrarea si integrarea unui avort.

,Iin urmi cu 11 ani (la varsta de 19 ani) am trait vremuri de crizi si confuzie. Conflictele prin

care am trecut, fuga de acasa in alt oras au reprezentat premisele experientei traumatizante traite

in acea perioadd. Avortul facut atunci a fost singele pe care l-am platit pentru a deveni

constientd de mine insami, ca femeie, ca viitor adult. O prietena s-a ocupat de tot. Eu am ramas

cu gura inclestatd si cu tone de lacrimi in interior. Ani de zile am reprimat aceasta experienta. Ma
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simteam vinovatd si nu intelegeam aceasta dualitate. Pe de o parte exista dorinta de a purta un

copil 1n pantece, dar pe de altd parte constiinta spunea cd nu este momentul sd am un copil.

Dupa casatorie, 8 ani de zile m-am luptat sa nasc un copil. Ne doream extrem de mult un copil. A
avea un copil insemna realizarea mea ca mama, inscrierea in generatie si filiatie feminina si
bucuria cuplului. Uitasem complet acea experienta. Nu reuseam deloc sa raman insarcinata. M-
am regasit in multe situatii in care intrebata fiind de eventuale probleme ginecologice, raspunsul
era intotdeuna: NU, nu au existat niciodatd probleme. Corpul meu insi nu uitase nimic. imi
trimitea simptome la nivelul abdomenului sub forma de dureri si varsaturi. Purtam un abdomen
umflat, balonat care pastra ideea graviditatii, aspect de care am devenit constientd mult mai
tarziu. Apoi am participat la atelierul Filia Alchimic Dans. in acele zile de curs m-am lisat
provocatd, bucurandu-ma ca pot sa ma exprim, ca pot sa las controlul si s ma conectez la
interior. In prima zi de curs, in urma indicatiilor si a manifestirii personale, am devenit un bebe,
un suflet care cauta ceva. Calatoria a continuat, iar in ultima zi de curs, in urma utilizarii unei
tehnici orientata pe miscare pentru a lua contact cu sinele la nivelul abdomenului, am inceput sa
ma invart, dar dupa céateva incercari, starile de ameteala, senzatiile de durere si de rau au devenit
din ce in ce mai greu de suportat. M-am regasit asezata pe spate, in pozifia in care tradisem acea
experientd in cabinetul de ginecologie. Am tipat, am urlat si am plans pana cand am reusit sa
elimin lacrimile infundate in corpul si sufletul meu. A fost extrem de dureros, eram obosita si
extenuatid. Insd acest travaliu a adus la suprafatd trauma emotionald datoratd experientei din
trecut. Un blocaj inscris in memoria corpului meu, blocaj care in acea perioada nu-mi facilita
implinirea dorintei de a avea un copil. Sentimentele de vinovatie si de rusine si-au gasit iertarea
si Intelegerea. Am inteles ca am limite i am acceptat asta. Primul pas spre vindecare fusese

facut. Blocajul se transformase. Emotiile au fost extrem de puternice.
Senzatiile dureroase. Timp de cateva zile am reflectat, am facut asociatii libere.

M-am reintalnit cu Bebele care se ivise in prima zi de curs si am inteles ca el reprezenta intuitia
ce se ivise de la Inceput. Atunci am stiut. Corpul meu era constient de ce se va Intampla,
important este cd i-am dat ocazia sd se exprime, sd se relaxeze, sd lase controlul si sa

experimenteze la maxim.
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Sufletul bebeului nenascut a putut sa se elibereze pentru a putea calatori linistit. [-am dat un
nume §i i-am promis ca-i Voi planta un copac. I-am povestit ca atunci nu am fost constientd de
consecintele acelei alegeri si cad nu am fost capabild sd devin supra-responsabild intr-o perioada a
cautarii propriei identitati. La sfarsitul lunii iulie am trdit experienta cursului de Dans Terapie, iar

in luna septembrie am aflat ca sunt Insarcinata.”

Studiu de caz 2. Femeie, 39 ani. Prelucrarea si integrarea unui abuz sexual

“Experienta mea a inceput inca din prima seara cand dupa un vis am realizat ca protectia pe care
credeam ca o am datorita relatiei cu tata este doar o iluzie care ma impiedica sa ies din
atasamentul cu el (desi eram constienta ca aceasta relatie m-a facut sa renunt complet la mine si
sa intru in diferite roluri in funtie de asteptarile lui de la o femeie) si de fapt relatia cu tata m-a

predispus la abuzuri.

Relatia cu tata a fost un pseudoabuz dar aveam senzatia ca acesta relatie m-a tinut in siguranta
deoarece in perioada dintre doi si sase ani tata a facut puscarie si eu am fost abuzata sexual de
bunicul din partea mamei. In cadrul exercitiilor de simbiti am facut un zid intre mine si tata si
mi-am propus sa ii dau drumul tatalui. Am constientizat ca relatia cu tata a fost un abuz care mi-a
scindat psihicul si mi-am constientizat emotiile reprimate (furie, greata, durere).La exercitiu de
duminica atunci cand ma invarteam am constientizat ca ma duc la o varsta foarte mica, am intrat
in contact cu furia din mine (stiam ca este furia aparuta in atasament) iar in momentul in care
Florin mi-a spus sa ii dau drumul am tipat de mai multe ori. Ulterior toata aceasta furie eliberata
s-a transformat in puterea mea si am regresat intr-un abuz sexual unde am putut sa spun NU
abuzului, abuzatorilor . In acelasi timp mi-am spus mie si vietii DA . Spre sfarsitul exercitiului
am folosit aceasi putere sa spun NU mamei si surorii mele si sa dau drumul tuturor femeilor din
familia mea (am preceput ca sunt intr-un cerc al victimelor si m-am desprins de ele) si am ales
sa imi pastrez toata energia doar pentru mine. Am gasit in mine puterea de a nu mai intra in

rolurile de victima, agresor sau salvator si de a ma elibera de atasamente.”

Studiu de caz 3. Femeie, 40 ani. Prelucrarea si integrarea experientelor nasterilor prin cezariana.
..... ia sd inchid si eu ochii sa vad, umdrul imi coboard usor intr-o parte, imi pierd centrul, simt
cé parchetul parca s-a racit brusc, ce-o fi asta? se pare ca mi-am pierdut echilibrul, am iesit din
zona de comfort, foarte bine Tmi zic parca asa si trebuie, sa trec dincolo de mine si brusc liniste,
m-am oprit eu, dar camera continud sd alerge in sens invers ce ciudat Imi spun in timp ce simt
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niste maini moi care ma conduc undeva, nu cred ca stiu cam pe unde. M-am oprit, dar ma las
dusa, parcd a venit bunica sa md ia acasd de la gradinita...trebuie sa respir, s ma concentrez pe
respiraia mea  §i  ascult aerul greu din  jurul meu  inspir  expir
inspirexpirinspirexpirinspirexpirinspirexpir - mi-e greata cand dau aerul afard, poate de data asta
iese de acolo tot, dar ma intind fara sa protestez si astept ca cineva sa-si dea seama ca in timp ce
ma intindeau si-au uitat ceva pe burta mea si ma apasa, o durere surda... totusi sd duc mana sa
verific, dar mana nu ma ascultd, gandul pleaca fira materializare. Incerc sa urc durerea din
abdomen in sus spre inima sd o vindec, dar nu vrea, fir-ar sd fie, parca ar avea propria vointa si
apoi mi se pare cd m-am coborat in uter, durerea persista, dar cu intreuperi, vad profilul unui
copil si Imi zic stai asa cd asta a fost data trecutd, atunci am experimentat momentul propriei
creatii si al nasterii si al abandonului de dupd cezariana mamei si atunci ceva Tmi spune ca
privesc in uterul meu un copil perfect cu un nas mic, i vad nasul, imi zic.Lumina se insinueaza
dinspre stanga, stiu ca data trecuta mi-am promis ca o sa merg spre stanga pentru ca acolo e ceva
care ma sperie, de care mi-e fricd, dar md atrage in acelasi timp, paradoxul fiintei, trebuie sd
infrunt, sa vindec, sa abandonez... Simt o paturd pe mine, cineva ma acopera si apasarea din
burtda devine cdldura intensa, sfasdietoare. Lumina alba se intunecd oximoronic $i o imagine
schimonositd, grotesca a unui cap de tap cu coarne incoldcite Tmi invadeaza spatiul si atunci
apare primul spasm, prima contractie puternicd. Abdomenul mi s-a rupt in doud, lumina si
intuneric, yin si yang, lupta pentru putere, nimic nu ma pregateste pentru a doua contractie si
atunci cand simt mainile Valeriei (unul dintre psihoterapeuti, NR) pe fruntea mea stiu ce va
urma, ma izbeste brusc, odatd cu o alta durere, gandul: nastere. Glasul femeii linistitoare de la
capataiul meu se ingrijoreaza brusc: nu esti insarcinata, nu? Si mi vine sd rad-plang, e o gluma
care ma intristeaza, alt paradox, zic, insdrcinatd fard a fi iubita fizic, fara a face dragoste, dar n-
am timp pentru cd durerea e acolo, e grea, metalica, spasmodicd. Ridic intr-un spasm piciorele si
imi apas cu putere abdomenul, lupta continud, intunericul invadeaza totul, oare ce o sa nasc, dar
apare firul de luminca care se ingroasa din ce in ce in mai tare, miinile miscate frenetic pe
abdomen si vocea calma a Valeriei care spune nasti dacd asa iti vine. Si inca o contractie i inca
una pand cand apare o liniste uluitoare, durerea dispare brusc si lacrimile imi tasnesc fara
opreliste din ochi. Intind mana dreapta sa caut copilul, e acolo, trebuie sa-1 string in brate, stiu cd
e fetita mea, mami te iubeste mult, eu te iubesc, esti a mea, esti fetita mea, comoara mea.

Greutatea se mutd in sani, trebuie sd aldptez, dar ce-o sa zicd cei din jur, cum sa md dezbrac aici
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cu atatia oameni in jur? Durerea violentd apare din nou, e acolo si simt urmatoarea contractie,
nasc din nou. Lupta dintre negru si alb a disparut, totusi durerea ¢ acolo. Dar de data asta ¢ mai
usor, copilul iese dupa cateva spasme si atunci ma intorc pe o parte sd-1 {in la sani, simt cum
izvoreste caldul, laptele si viata din ei. Ma intorc pe o parte din nou si fata imi paralizeaza, nu
mai pot migca, simt cum Tmi tremurd barbia fara control si tot veninul urca in mine, am o masca
imobila care trebuie sa cadd, scot veninul si incerc sd migc fata. Intuiesc mana Valeriei pe barba
mea, nu are caldura, nu e nici rece, doar ¢ acolo, stiu cd e, mai mult decat simt. Fata nu asculta de
gandul din minte, impulsul nu ajunge la muschi si atunci stomacul se razvrateste din nou, iese si
mai mult, dar fata ramane nemiscatd, o sd raman asa, imi trece un gand, ce ma fac, cum sa-mi
paralizeze fata?! Si iar vars totul cand imi scot alta masca si apare urmdtoareape care o scot §i
apare alta si alta si alta, oare cate sunt? Cate am reusti sa-mi pun?...nu stiu cand a iesit totul si
fata a redevenit a mea. Mi-am strans copiii si mai tare la piept, nani-nani-nani-nani, ma misc usor
fata-spate-fata-spate, dar presiunea din abdomen a revenit, Doamne mai nasc inca o data? Nu, e
altceva, e o energie puternica, simt nevoia sa-mi indes pernele intre picioare, vreau sa fac
dragoste, nu e niciun barbat prin preajma, ma gandesc, vreau doar sa fiu iubita cu pasiune, atinsa
si mangaiatd, sa scap de presiunea imensda din vagin. Simt mainile Valeriei pe mine, Tmi
aranjeaza parul, mi-e rusine, cred ca stie, oare la ce se gandeste acum, ce-0 fi apucat-o si pe asta,
are copii in brate, nu e de ajuns, se vrea femeie, vrea sa faca dragoste. Dar nu, mainile ei coboara
usor pe spatele meu, pe una o simt la baza coloanei, alta e sus, aproape de omoplati si atunci
dorinta urca spre inalt, gdseste canalul creat de ea si explodeaza undeva sus, in inima, in

suflet...in primul orgasm mental, necorporal, prea-inalt.”

CONCLUZII

Prezenta lucrare demonstreaza, pe baza celor trei studii de caz, ca programul ,Filia
Alchimic Dans”, construit, realizat si dezvoltat la Bragsov incepand din 2006, este o metoda ce
permite participantilor trezire, trdirea, prelucrarea si integrarea unor experiente traumatice mai
vechi, reprimate sau uitate. Programul ,,Filia Alchimic Dans” poate fi consideratd o metoda
inovatoare ce constd intr-o combinatie unica de metode si tehnici ce integreaza Gestalt-terapia,
Terapii psiho-corporale, Terapii prin muzica, dans si miscare si lucrul cu starile amplificate de
congtiintd. Aceastd combinatie ineditd permite o abordare holistica a fiintei umane specifica
Terapiei Experientiale a Unificarii prin accesarea tuturor mecanismelor de unificare pe care le

are o persoana.
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